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Generazioni diverse
alcinema
Dal 17 al 20 febbraioa Belhnzona

siterralarassegna cinematografica

«Guardando insieme»:
" un momento di incontro fra
generazioni diverse
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Videogiochi

Torna Super Mario e il suo nuovo 3D World
& una festa per gli occhi che diverte adulti
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- A colloquio con una grafologa

per .c.:lapire le possibilita offerte dall’analisi

della nostra grafia

SaraRossi

Ombretta Di Cosmo & una dei pochissi-
mi grafologi che operano in Canton Ti-
cino. Si occupa soprattutto di analisi
della personalita e di orientamento pro-
fessionale tramite la scrittura; in molti
paesi, perd, la sua disciplina & sempre
pitt usata anche dai responsabili delle
Risorse Umane per vetificare Fadegua-
tezza di un candidato per un certo posto
dilavoro.

Come tutto quello che emana da ,

noi, anche i nostro modo di scrivere &
unico, personale e legato a cid che sia-
me. Ognuno ha il suo modo di gestico-
lare, occupare lo spazio, scrivere e dise-
gnare, «La grafologia & uno dei tanti
metodi per studiare la’ personality del-
Pessere umano», spiega Ombretta Di
Cosmo. L'intuizione che cié che trac-
clamo su un foglio rispecchi la nostra
interioritd ha radici antiche. Lo studio
dei diversi modi di scriveré & antece-
dente alla psicologia, disciplina da cuila
grafologia ha poi tratto spunti per affi-
narsi ed evolvere. Nel corso dell’Otto-
cento e del Novecento sono nate varie
scuole, le cui principali sono quella
francese, tedesca, italiana e svizzera,

«L'analisi del disegno spontaneo
del bambino € uno strumento prezioso
per comprendere la personalita, lo stato
emeotivo o una difficolth che il piccolo
sta attraversando. Con linizio dell’etd
della scolarizzazione vengono poi ap-
presi modelli calligrafici e di rafigura-
zione. Un grafologo deve quindi saper
discernere cid che appartiene alla per-
sona da cid che ha imparato». Per
un'analisi grafologica, infatti, bisogna
prima di tutto dire la propria etd e dove
& stata effettuata la scolarizzazione: dali,
T'analista grafologico pué evincere le in-
fluenze ricevute.

Che cosa guarda un grafologo?
. «Valuta un insieme di segni che intera-
giscono fraloro e il loro significato sim-
bohco» risponde Di Cosmo, «Prima di
tutto I'impaginazione, cioé'occupazio-
ne dello spazio nel foglio, poi si osserva

la pressione esercitata dallo scrivente.
{(per questo chiediamo -di scrivere con .
una penna biro-e non stilografica),T'al-

tezza e la larghezza delle lettere, I'ango-
lositd, Pinclinazione della scrittura, Ta
velocitd e via dicendo».

" Le scuole di grafologia si sono ac-

cordate a grandi linee sulle corrispon-
denze tra un modo di tracciare le o, le
esse, le zeta eccetera e gli elementi del
carattere umane. Ii grafologo rivela poi
la personalita dello scrivente {tempera-
mento innato e carattere forgiato dal-
I'educazione e dal’ambiente) cosi co-
me une stato d'animo temporaneo.

_ «Dinotevoleimportanza & anche 'ana-

lisi della firma, in quanto il testo (lo
scritto) corrisponde all'lo individuale,
cioé come siamo realmente, mentre la
firma forniscé indicazioni su come vo-

‘gliamo apparire agli occhi degli altri -

(losociale}». .

Di Cosmo spiega perd che conle
regole e le interpretazioni ¢i vuole mol-
tissima prudenza, soprattutto quando si

analizzano i disegni dei bambini. «Non

si pud giungere a conclusioni affrettate,
in quanto per avere un riscontro atten-
dibile, un determinato segno deve esse-
re presente pitl volte ¢ in pit disegni».
Non si vuole certo diventare come quel
pediatra descritto da Gianni Rodari che

‘consiglia urgentemente a una mamma

di portare la figlia dall’oculista perché
ha disegnato un sole nero; i due adulti si
preoccupano e fanno congetture... fin-
ché si accorgono che.in fondo al foglio
Jescritto: Eclissi.

Chi invece ha letto il libro del gior-

nalista britannico Peter Conradi sul se- .

rial killer Andrej Cikatilo ricordera cosa
successe quande Vautore invid un ma-
noscritto dell’assassino a un grafologo:
senza che gli fosse stata data alcuna in-
dicazione, lo specialista telefond a Con-
radi chiedendogli allarmato se avesse

un contatto diretto con quella persona. -
Rassicurato che si trattava di un womo

ormai deceduto, affermé che senza
dubbio quella grafia apparteneva a una
persona molto pericolosa.

Ma torniamo ai grafologi ticinesi,
che per fortuna ricevono soprattutto
genitori che vogliono capire come

stanno i loro figli e per che cosa sono

portati in campo professionale, amiche
o coppie che desiderano conoscersi
meglio, scoprire o verificare gualche
cosa di se stesse. Un fenomeno in au-
mento da noi come gia in altri paesi eu-
ropei ¢ neghi Stati Uniti & il numero di
aziende che chiedono una paginetta

scritta a mano oltre al curriculum e alla

lettera di motivazione, quando cercano
una persona da assumere. In Israele &
molto comune anche nei kibbutz, per
ajutare il comitato decisionale a capire
chi pué integrarsi e chi no come nuovo

* membro.

In Ticino I'Associazione Risorse
Uniane ha invitato il grafologo e consu-
lente aziendale Marco Palmia per un se-

B pl e o e cny gmy o et e & i ol gy iy ey e

.minario sulla questione, che ha riscon-

trato grande successo; alcuni associati
usavano gia la grafologia per la selezio-
ne del personale, rivolgendosi a specia-
listi o formandosi individualmente.
L’associazione Aiti (Associazione Indu-
strie Ticinesi) propone ai suoi soci una
convenzione con Palmia spiegando che
«Se un manager applica i principi del
coaching grafologico; ottiene al con-
tempo due scopi: che il lavoro venga
svolto secondo standard qualitativi pilt
alti e che vengano sviluppate al meglio
le capacita personali». In altre parole,
capire il potenziale umano & prezioso
sia per il successo del lavoratore che per
quello dell’azienda.

Un altro campo di applicazione é
quello giuridico: si patla allora di anali-
si peritale. Gli esperti in tale disciplina,
con tecniche di osservazione molto

" «la scuola cl Insegna un medello, poi lavita cilasciala possibiiita di far evolvere la nostra scritturar. (Keystone)

precise e sofisticate, si occupanc di au-
tenticare la firma o la scrittura di una
persona. S dice cheillavoro del falsario
richiede arte e ugualmente si pué chia-

‘mate «artista» chi deve smascherarlo.

Per concludere abbiamo chiesto a
Ombretta Di Cosmo se & possibile con-
dizionare la personalita mutando la
scrittura e se lel pratica terapie attraver-
so la modifica della propria grafia.
«Consiglierei di non forzare alcun pro-
cesso in tal senso (a meno che sitratti di
rieducazione della scrittura per disgra-
fia) in quanto l'essere umano raggiunge
un proprio equilibrio grazie anche a
compensazioni e meccanismi di difesa
che Yinconscio mette in atto. La scuola
ci insegna un determinato modello e
poi la vita o lascia la possibilita di far
evolvere le nostra scrittura a seconda di
quello che diventiamon».



